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Instructions:  
1.  Ques. No. 1 is compulsory. 
2.  Attempt any two questions from the rest. 

પ્રશ્ન.૧ ટ ૂંકમ ૂં જવ બ આપો. 
1) ફિટનેશની વ્ય ખ્ય  આપો.  
2) રમત દરમ્ય નનો આહ ર.                       
3) શક્તતન ૂં ચય પચય.        
4) ફિઝીકલ ફિટનેશન  ઘટકોન  ન મ લખો. 

અથવ  

(૧૧) 
(૦૨) 
(૦૩) 
(૦૩) 
(૦૩) 

પ્રશ્ન.૧ ટ ૂંકમ ૂં જવ બ આપો. 
1) હલે્થનો અથથ આપો.                    
2) બોડી મ સ ઇન્ડેતસ(BMI) એટલે શ ૂં?                   
3) વેઈટ સ યકલીંગ.        

4) શરીરમ ૂં થતી શક્તતની આવક-જાવક 

(૧૧) 
(૦૨) 
(૦૩) 
(૦૩) 
(૦૩) 

પ્રશ્ન.૨ સમજાવો. 
1) રમત પહલે  અને રમત પછીનો આહ ર. 
2) કોમર્સિયલ સપ્લીમેન્ટરી ફૂડ.           

(૧૨) 

પ્રશ્ન.૩ ઓબેસીટી એટલે શ ?  ઓબેસીટી થવ ન  ક રણો અને સ રવ ર ર્વશે સમજાવો. (૧૨) 
પ્રશ્ન.૪ કસરતનો અથથ આપી. કસરતન  પ્રક ર ચચો.   (૧૨)  

ENGLISH VERSION 

Que.1 Give the answer in short. 

1) Define the fitness.         

2) Meal - during the game.       

3) Energy metabolism.       

4) Write the names of the components of physical fitness. 

OR 

(11) 

(02) 

(03) 

(03) 

(03) 

Que.1 Give the answer in short. 

1) Give the meaning of “Health”.    

2) What is meant by Body Mass Index (BMI)? 

3) Weight cycling.   

4) Energy input and output in the body.   

(11) 

(02) 

(03) 

(03) 

(03) 

Que.2 Explain: 

1) Pre-game meal and Post-game meal. 

2) Commercial supplementary food. 

(12) 

Que.3 What is obesity? Discuss the causes of obesity and its treatment. (12) 

Que.4 Give the meaning of exercise and explain the type of exercise   (12) 
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